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1. 14/09/2011

Aumentare la memoria? Nuovi scenari nella scienza

2. 07/04/2011

Cura del dolore: cambiamenti incoraggianti a un anno della Legge 38

3. 08/03/2011

Una nocciola al giorno...

Alcuni Canali in evidenza

Cure Naturali

24/11/2011

Prevenire e curare le malattie da raffreddamento

Con le piogge e il brutto tempo, arrivano anche le prime influenze. L'autunno ci regala noiosi raffreddori,
tossi, febbri, mal di gola, che a volte ci costringono a letto e a rallentare gli impegni di tutti i giorni.
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Malattie da raffreddamento: classici disturbi stagionali

Durante i mesi freddi è più frequente essere colpiti dalle cosiddette malattie da raffreddamento che
"interessano" le alte vie respiratorie.

Alcune aree tematiche in primo piano

Salute del bambino

Sicurezza del bambino

In bicicletta e in auto

Quando un adulto decide di trasportare un bambino in bicicletta, dovrebbe seguire alcune norme di
sicurezza.

Salute della mente

Lo stress

I disturbi dello stress

Tra i disturbi più frequentemente legati allo stress ci sono: la cefalea, i disturbi dermatologici, l'asma
bronchiale e, infine, i disturbi cardiocircolatori.
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